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田径专项（50%）评分标准
参考《中国青少年田径教学训练大纲》、《中国田径协会（2009年）上海田径协会修改》、《田径运动员技术等级标准.2021》
男子:田径专项技能分值对照表：
	分值
	100米
	200米
	400米
	110米栏
	400米栏
	1500米
	800米
	铅球（5kg)
	铁饼(2kg)
	标枪(700g)
	跳高

	50
	11”5
	23”6
	53”
	14”5
	58”5
	4:15
	1:53
	17
	38
	55
	1.85

	48
	11”55
	23”8
	53”3
	14”7
	59”
	4:18
	1:55
	16.7
	37
	54
	1.83

	46
	11”6
	24”
	53”6
	14”9
	59”5
	4:21
	1:57
	16.4
	36
	53
	1.81

	44
	11”65
	24”2
	54”
	15”1
	1’00”
	4:24
	1:58
	16.1
	35
	52
	1.79

	42
	11”7
	24”4
	54”3
	15”3
	1’0”5
	4:27
	2:00
	15.8
	34
	51
	1.77

	40
	11”75
	24”6
	54”6
	15”5
	1’01”
	4:30
	2:01
	15.5
	33
	50
	1.75

	38
	11”8
	24”8
	55”
	15”7
	1’01”5
	4:33
	2:03
	15.2
	32
	49
	1.73

	36
	11”85
	25”
	55”3
	15”9
	1’02”
	4:36
	2:05
	14.9
	31
	48
	1.71

	34
	11”9
	25”2
	55”6
	16”1
	1’02”5
	4:39
	2:07
	14.6
	30
	47
	1.69

	32
	11”95
	25”4
	56”
	16”3
	1’03”
	4:42
	2:09
	14.3
	29
	46
	1.67

	30
	12”
	25”6
	56”3
	16”5
	1’03”5
	4:45
	2:11
	14
	28
	45
	1.65


注：110米栏高0.914米、栏距8.7米;400米栏栏高为0.84米；全部手计时。
按照此得分表，若低于30分则视为本次测试不合格。
	分值
	100米
	200米
	400米
	100米栏
	400米栏
	1500米
	800米
	铅球(4kg)
	铁饼(1kg)
	标枪(600g)
	跳高

	50
	12”8
	27”
	1’03”
	15”0
	1’08”
	4:21
	2:16
	16.5
	39
	38
	1.56

	48
	12”9
	27”2
	1’03”5
	15”2
	1’08”2
	4:24
	2:18
	16.2
	38.5
	37.5
	1.55

	46
	13”0
	27”4
	1’04”
	15”4
	1’08”6
	4:27
	2:20
	15.9
	38
	37
	1.54

	44
	13”1
	27”6
	1’04”5
	15”6
	1’09”
	4:30
	2:22
	15.6
	37.5
	36.5
	1.53

	42
	13”2
	27”8
	1’05”
	15”8
	1’09”4
	4:33
	2:24
	15.3
	37
	36
	1.52

	40
	13”3
	28”
	1’05”5
	16”0
	1’09”8
	4:36
	2:26
	15
	36.5
	35.5
	1.51

	38
	13”4
	28”2
	1’06”
	16”2
	1’10”2
	4:39
	2:28
	14.7
	36
	35
	1.5

	36
	13”5
	28”4
	1’06”5
	16”4
	1’10”6
	4:42
	2:30
	14.4
	35.5
	34.5
	1.49

	34
	13”6
	28”6
	1’07”
	16”6
	1’11”
	4:45
	2:32
	14.1
	35
	34
	1.48

	32
	13”65
	28”8
	1’07”5
	16”7
	1’11”5
	4:48
	2:34
	13.8
	34.5
	33.5
	1.47

	30
	13”7
	29”
	1’08”
	16”8
	1’12”
	4:51
	2:36
	13.5
	34
	33
	1.46



女子：田径专项技能分值对照表：

注：100米栏高0.76米、栏距8米; 400米栏栏高为0.76米；全部手计时。
按照此得分表，若低于30分则视为本次测试不合格。
